Детская шкала для диагностики тяжести реакций на травматический стресс (Пинос р., Стейнберг А., 2002)

Роберт Пинос стал одним из первых начал изучать последствия детского травматического опыта с точки зрения посттравматического стресса (Pynoos, 1993). При диагностике и терапии посттравматического стресса он учитывает три фактора: (1) травматический опыт (как объективные характеристики, так и субъективные реакции ребенка); (2) напоминания об этом опыте (частота и интенсивность напоминаний внешнего и внутреннего происхождения); (3) вторичные проблемы и стрессы в повседневной жизни ребенка – [5].
Настоящая шкала является четвертой частью UCLA PTSD scale и предназначена для скрининговой диагностики тяжести реакций на травматический стресс у детей [4]. В 2010 году Р. Пинос на конференции в Санкт-Петербурге передал ее кандидату медицинских наук Е.С. Молчановой, которая с его разрешения осуществила перевод текста шкалы на русский и кыргызский языки. Впервые шкала была использована в Кыргызстане для оценки степени выраженности травматического стресса у школьников, переживших в июне 2010 г. Ошский конфликт.
Инструкция. Перед тобой список трудностей, которые иногда возникают у тех людей, которым когда-то было очень страшно. Пожалуйста, отметь, как часто у тебя эти признаки наблюдались в течение последнего месяца.
Прочитай внимательно каждое утверждение из списка и обведи кружочком тот ответ, который подходит тебе больше всего. Постарайся ответить на все вопросы.
Обработка и интерпретация результатов

При обработке ответа на  каждый из  пунктов шкалы оценивается количеством баллов, соответствующим обведенной при ответе на него цифре. Подсчитывается общая сумма баллов по шкале в целом. Результат больше 50 баллов указывает на выраженность реакций на травматический стресс и необходимость направления ребенка к врачу психиатру для углубленного медицинского обследования.
Шкала РТС

ФИО_____________________________________________

Дата заполнения ______________________________

возраст ______________________________________

Пол __________________________________________

Школа _______________________________________

класс ________________________________________

Место проживания ____________________________

Национальность _______________________________

Инструкция. Перед тобой список трудностей, которые иногда возникают у тех людей, которым когда-то было очень страшно. Пожалуйста, отметь, как часто у тебя эти признаки наблюдались в течение последнего месяца.
Прочитай внимательно каждое утверждение из списка и обведи кружочком тот ответ, который подходит тебе больше всего. Постарайся ответить на все вопросы.

	№ п/п
	В течение последнего месяца


	никогда


	2 раза

в месяц


	1-2 раза

в неделю


	2-3 раза

в неделю


	почти каждый день

	1
	Я был настороже по отношению ко всему, что обычно меня пугает
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Когда что-то напоминало мне о том, что произошло, я  становился беспокойным, испуганным или грустным
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Даже когда я хотел думать об этом, мне приходили в  голову грустные мысли, образы или звуки
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Я был в  плохом настроении, сердился или гневался
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Мне снились страшные сны
	
	
	
	
	

	6
	Мне казалось, что я  возвращаюсь назад во времени и снова переживаю все это.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Мне хотелось находиться в  одиночестве, без друзей.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Я чувствовал себя одиноким и изолированным от других людей
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Я старался не разговаривать о том, что случилось, не  думать об  этом и не испытывать чувств, связанных с теми событиями
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Мне было трудно ощущать себя счастливым и  чувствовать любовь к другим людям, как будто мои чувства были заморожены
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Я часто вздрагивал или подпрыгивал на месте, когда слышал резкий звук или происходило что-то неожиданное
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Мне было тяжело засыпать или

я часто просыпался по ночам
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Я думал, что в тех событиях есть и часть моей вины
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Мне было сложно вспомнить важные детали того, что случилось
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Мне было трудно быть внимательным
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Я старался избегать людей, мест или вещей, которые напоминали мне о тех событиях
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Когда что-то напоминало мне о том, что произошло, мне становилось плохо (начинало биться сердце, я  неожиданно покрывался потом, у меня начинал болеть живот, появлялась головная боль)
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Плохо (негативно) думал о своем будущем
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	У меня возникал страх, что случившееся может повториться в  будущем
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	У меня стало меньше интересов, я стал более пассивным
	1
	2
	3
	4
	5


